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Männer in der Lebensmitte
Zielgruppe: Männer (Väter, Partner, Erzieher, Paten...)

In der Lebensmitte stellen sich viele Männer die Frage nach Lebenssinn und nach ihrer männlichen Identität.  Nach einer langen Phase des Aufbaus (Beruf, Partnerschaft, Familie), der Extraversion, kündigt sich jetzt eine Phase der Introversion an: persönliche Inventur, Reflexion, auch Zukunftsvisionen. Das bedeutet, mit sich selbst in Beziehung treten.  Aber auch mit wichtigen Bezugspersonen und Kraftquellen in unserem Leben. 

Das Männerseminar bietet Raum, sich mit den wesentlichen Themen des Mannseins zu beschäftigen. Themen, die im Alltag und der gewohnten Umgebung zu selten zur Sprache kommen. In erster Linie geht es darum, dass Männer zusammen mit anderen Männern auf den Weg gehen, wobei sie auch Solidarität erleben und sehen, dass andere sich mit ähnlichen Fragen auseinandersetzen.
Die Themen:

· Mit dem eigenen Vater ins Reine kommen

· Freundschaft unter Männern

· Arbeit, die erfüllt

· das Väterliche in sich selbst (wieder-)entdecken:

· die Partnerin als ebenbürtig annehmen

· die ganzheitliche Dimension der Sexualität

· Himmel und Erde verbinden: die Spiritualität des Mannes.

Idealerweise zwei Tage, mit Übernachtung. 
. 

Referent: Albert A. Feldkircher, Egg/Vorarlberg. Dipl. Trainer für prozessorientierte Gruppenarbeit, Kommunikationstrainer, Männerberater. Autor u. a. des Buches „Meines Vaters Hände“.
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