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„Burnout? – Nein, danke!
Wege aus der Burnout-Falle

Angebot von Einzelcoachings

 für betroffene/gefährdete Personen

· Ist-Situation aufnehmen
· Detaillierter Burnout-Fragebogen mit individueller Auswertung

· Analyse der Stressquellen

· Ressourcen-Arbeit

· Schutzfaktoren, die nachhaltig wirken

· Ziele und Veränderungsschritte
Anfragen und Anmeldungen bitte an meine e-mail Adresse

albert@feldkircher-trainings.com
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